
A hiperaktivitás Conner-féle kérdőíve 

 

Név: ……………………………………………………………………………………………………. 

Életkor: ………………………………………………………………………………………………… 

Dátum: …………………………………………………………………………………………………. 

 

                                                                                     Az aktivitás erőssége 

      

                 Megfigyelés                            Nincs            Gyenge            Elég sok                 Nagyon  

                                                                    (0)                  (1)                    (2)                      sok  (3) 

  

 Nyugtalan, örökmozgó 

 

 Ingerlékeny, impulzív 

 

 Más gyerekeket zavaró 

 

 Figyelmét csak rövid ideig képes 

 összpontosítani, sok mindenbe 

 belekezd, de nem fejezi be. 

 

 Izgő - mozgó 

 

 Figyelmetlen 

 

 Nem tud várni, gyorsan csalódik 

 

 Könnyen sír 

 

 Gyorsan vált hangulatot 

 

 Hajlamos a dühkitörésekre: 

 Robbanékony, kiszámíthatatlan. 

 
  
 Összpontszám a terápia előtt: 
 

 Összpontszám a terápia után: 

 

Conner – kérdőív névadója egy amerikai gyermekpszichológus, aki 1968-ban dolgozta ki eljárását. 

A kérdőív kitöltése előtt jobb, ha eldöntjük, lehetőleg szigorúan ragaszkodunk a realitáshoz a 

válaszoknál. A hétköznapok furcsaságait tekintsük értékmérőnek! Nem csak a diagnózisban segít, 

hanem a kezelés sikere is mérhető vele.  

A kérdőív tíz, nemzetközileg elfogadott ismertetőjegyét sorolja fel a hiperkinetikus szindrómának, 

négy kategóriára osztva az aktivitás erősségét:  

1. A „0” azt jelenti, hogy semmilyen ismertetőjel sem figyelhető meg. 

2. Az „1” gyenge jelekre utal.  

3. A „2” elég sok/gyakran fellépő ismertetőjelről árulkodik. 

4. A „3” a nagyon sok/gyakori ismertetőjegyet jelenti. 

Ha a végösszeg 18 felett van, akkor igazi hiperkinetikus szindrómával van dolgunk. 

 


